PAGS.2-3 llll VALLE PRODIGO EN LA SIERRA DE JUNIN

- RiquezasdejJauja

Un destino inolvidable, donde lo andino y lo occidental conviven en
armonia y trascienden a sus festividades, creencias y costumbres.
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Uno de los destinos turisticos mas visitados de nuestro pais se ubica en la costa
sur donde la naturaleza ha configurado un verdadero paraiso: playas espectaculares, un
malecon que alberga historia, buena gastronomiay la reserva, con su abundante fauna marina.
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Texto: Hugo Grandez
Fotos: Liliana Abanto

B Seimaginanavegar por
‘ las costas del mar de
Paracasy contemplar a
docenas de piqueros peruanos
volary, de pronto,lanzarse en
picada al mar para hundir sus
picos en busca de alimento?

Otalvez, sorprenderse con
leones marinos que emergen
delasaguasyjuguetean entre
ellos paravolverse azambullir
rapidamente, apenas dandole
tiempo a usted para coger su
camara,acomodarsey dispa-
rar, y asi quedarse con este
bonito recuerdo.

Y como si eso no fuera
suficiente, minutos después
encontrarse conlos emblema-
ticos pingliinos de Humboldt,
docenas de medianasavesde
porte elegante, ataviadas con
sus trajes de plumas negrasy
blancas, como si se prepara-
ran para participar de esta
fiesta de la naturaleza.

CONTINUAEN LA PAGINA 4»
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Jauja, tierra de utopias

La historia hay que leerla, pero sobre todo conocerla. Esa es una

razon poderosa para visitar Jauja y llenarnos de sus texturas y personajes,
esos que describiera magistralmente Edgardo Rivera Martinez en su
novela Pais de Jauja. Quiza asi entendamos mejor sus tradiciones, sus
bailes y disfrutemos mas de sus espacios.

Textoy fotos: Rolly Valdivia

bundancia y disten-
sion. Existencia pla-
centera en un pais

fantastico en el que discurren
rios de vino y de leche, en el
quelas cordilleras son de que-
soylosarboles se proyectanal
cielo para producir sabrosos
lechonesy carnes asadas. En
eselugar sofiado, los hombres
y las mujeres no trabajan ni
son explotados. Tampoco dis-
cuten ni guerrean. Viven en
paz. Su Unica preocupaciéon
esdisfrutar, brindar, degustar
exquisitos manjares.

Y esatierraimaginadasin
serpientes maliciosas niman-
zanas con sabor a perdicion,

fue llamada en un principio
Pais de la Cucafia. Fue en la
Edad Media y en los albores
de la Edad Moderna que se
propagdé ese mito sobre un
espacio anhelado y utépi-
co, donde el sufrimiento no
existia. Tiempo después, en
laprimeramitad del sigloXV1,
surgiria un nuevo nombre
para referirse a ese paraiso
sin Adanes ni Evas.

Pais de Jauja, le dirian
cuando los invasores espafio-
les comunicaron la existencia
deunvalle de clima generoso,
en el que no escaseaban los
alimentos y no se conocia la
pobreza. Alli, las huestes ibé-
ricas encontraron tambos con
abundantes provisionesy, se
cree también, parte del oroy

laplatadestinadoal rescate de
Atahualpa, el inca cautivo que
fue sentenciado a la pena del
garrote en Cajamarca.
Unpequefiomundoalrevés

“donde pagan a los hombres
por dormir” y “azotan a los
hombres que se empefian en
trabajar”. Una localidad con
calles “empedradas conyemas

dehuevo,yentreyemayyema,
un pastel conlonjas de tocino”,
escribiria el dramaturgo Lope
de Rueda (1500-1565) en La
Tierra deJauja, unapiezaenla
queironizabasobreaquellosque
“creenquehaytierrasendonde
se puede vivir sin trabajar”.

Jauja, distintay real

Ese llamado a la cordura no
acabaria conlosrelatos deun
paisedénico que, enel casode
Cucafia, nadie sabia donde se
encontraba. Eso si, parallegar
se tenia que hacer un ttnel
en una montafa de papilla,
como se resefia en la web
Sobre Leyendas. Con Jauja era
distinto. Jauja existia, erareal
y, paravisitarla, los europeos
tenian que navegar miles de

kilometros y, luego, cruzar
muchas montafas. Ninguna
de ellas comestible.

Y, bueno, aunque parezca
innecesario hay que aclarar
que los rios solo tienen agua
y que dormir no es una acti-
vidad bien remunerada en el
pais -o mejor dicho enlapro-
vinciay enla ciudad- de Jauja,
donde tampoco hay arboles
con lechones ni pasteles con
lonjas de tocino en las calles.
Pero no se desanime, en sus
restaurantes saboreara re-
ponedoras patascas y, en las
orillas de la laguna de Paca,
exquisitas truchas ala parri-
lla, fritas y en ceviche.

Mas alla de las exagera-
ciones de aquel mito sobre la
abundancia, la antigua villa
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No deje de visitar

D Jauja se encuentra a
3,400 m.s.n.m.y a 252
km de Lima. Se accede
por via aérea (hay vue-
los regulares) y tierra
por la carretera Central.

D Paca: Lalaguna esta

a 3.5 kilémetros del
centro de Jauja. Hay
restaurantes y botes de
alquiler. Puede avistar
aves.

conserva aun esas pincela-
das de paraiso terrenal que
entusiasmaron a los penin-
sulares que la ocuparon en
octubre de 1533. Liderados
por Francisco Pizarro, fueron
elloslos que formalizarian su
fundacion espafiola el 25 de
abril de 1534, con el nombre

D Tunanmarca: Lazona
arqueoldgica se hallaen
una montafia, localizadaa
20 kilémetros de Jauja.

D Enlaciudad visite la
plaza de Armas conla
iglesia Matriz de Santa
Fe, el monumento a
Francisca Pizarroy la
capilla de Cristo Pobre
que se asemeja alade
Notre Dame de Paris.

de Santa Fe de Hatun Xauxa,
capital de la gobernacién de
Nueva Castilla.

Lareconciliacién

Frio, incertidumbre, gestos
adustos. Esas imagenes no
coincidian con el recuerdo
azul y montafioso de la

laguna de Paca, generado
en una visita fugaz, en
una escapada, en un ida y
vuelta desde Huancayo que
terminaria conlapromesade
volver para descubrir mas de
Jaujay sus calles serenas que
el 20 de enero, en las fiestas
delos patrones San Sebastian
y San Fabian, conocen del paso
festivo delos personajesdela
tunantada.

Unadanza que es Patrimo-
nio Cultural dela Naciényno
un mito de edades pasadas.
Un estallido de color y movi-
miento que caricaturizaalos
personajes dela sociedad co-
lonial; pero hoy no hay fiesta,
solo malos entendidos en ese
retorno sin buenosrecuerdos,
entonces, Jauja no se mostro
como un pais soflado ni como
un paraje envuelto por un
manto legendario. Te recibié
con recelo, te rechazé, te vio
con ojos de sospecha.

LT

“El interés por
Jaujarenaceria
atravésdelas
Ealabras de
dgardoRivera
Martinez, un
jaujinode talla
universal”.

Es dificil explicar lo que
paso. Se podria decir que no
hubo quimica en ese reen-
cuentro. Y si bien no se pro-
nuncié ningln juramento que
incluyera un ‘jamas volveré,
no existia premura niinquie-
tud después de recibir varias
respuestas cortantes, de ser
expulsado delaiglesia porun
caprichoydeescuchar quelas
habitaciones de varios hoteles
estabanllenas, cuando enrea-
lidad carecian de huéspedes.

Y si bien seria arriesga-

do afirmar que en ese viaje
frustrado surgirfa unresen-
timiento, lo cierto es que se
perdié la curiosidad por ese
destino al que es posible lle-
garandando porun tramo del
Camino Inca, que se inicia en
Tarma y que esconde parte
de su pasado preincaico y
prehispanico, en los encum-
bradosrecintos de piedrade
Tunanmarca, la poco investi-
gada capital de la confedera-
cién Xauxa-Huanca.

Jaujaenlaliteratura

Afios después, la curiosidad
por esa provincia delaregion
Juninrenaceriaatravés delas
palabras de Edgardo Rivera
Martinez, unjaujino universal,
que describiaasu tierracomo
un espacio de armonia entre
lo andino ylo hispano. Desde
su perspectiva, era posible
construir una sociedad sin
fracturas, reconciliada,
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- EnJauja,enel
distrito de Curica-
ca, existenunas
fuentes termome-
dicinales conocidas
como los bafios
termales de Acaya,
que administrala
comunidad.

- Susaguasson
ricas en minera-
les quealivianlos
males reumaticos,
nerviososy gas-
trointestinales.

- Otroatractivosi-
milar son los baiios
termales de Huajal
(distritode Lloclla-
pampa), respecto
alos cuales existe
laleyendade que
los pobladores se
pueden comunicar
conlosdioses. Sies-
peraese contacto,
enlazonaexisten
algunos emprendi-
mientos turisticos
paraalojarse.

- Parallegara
Huajal hay que
caminar 45 minu-
tos desde Lloclla-
pampa. El pagode
ingreso alas termas
es simbdlico.

orgullosa de sus diferencias
y de su mestizaje.

Pais de Jauja se titulaba
esa obra monumental en la
que Rivera Martinez -falle-
cido en los primeros dias de
octubre- eterniza la vida de
Claudio, unjovencito que crece
sin conflictos en una ciudad
que presenta diversidad de
matices culturales, creando asi
“una novela de la felicidad, de
la utopia feliz de un Pertimes-
tizo y que reinserta el mundo
andino enla culturauniversal”,
resefiaria Francoise Aubes de
la Universidad de Paris.

Al terminar su novela
reaparecieron las ganas de
retornar a Jauja. Tiempo de
reconciliacién para disfrutar
de una tierra inspiradora de
utopias, de un pais con preten-
siones de edén, de un pequefio
mundo al revés, bueno, al me-
nos eso es lo que dice el mito;
y, como es sabido, los mitos
siempre tienen una pizca de
verdad. Lastimanomas que no
seaciertoaquellode quealos
hombresy mujeresles pagan
por dormir. Nada es perfecto.
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ASPORMARY TIERRA

De todo para

1a aventura

Paseo en lancha, visita alugares historicos,
una nutrida fauna marina que por momentos parece
competir con las caprichosas formas rocosas, playas
de ensuefio, aventura sobre buggies y mucho mas, es
lo que podemos vivir en el sur chico, en un gran dia de
aventura. Todo esta en animarse.

VIENE DE LA PAGINA 1>

fectivamente, se tra-
ta de todo un espec-
taculo lleno de fauna

marina, formas rocosas cu-
riosas, historia, sol y mar que
se extiende a lo largo de las
tres pequefias islas que dan
lugar a las Islas Ballestas, la

segunda area natural prote-
gida del pais mas visitada por
los turistas nacionales y ex-
tranjeros, después del Parque
Nacional Huascaran.

Llegar a esta maravilla
natural es muy facil. Primero
se debe arribar a Paracas,
uno de los ocho distritos de
la provincia de Pisco, ubica-

do a 261 kilémetros al sur
de Lima. Desde Lima, son
cuatro horas de viaje en bus
aproximadamente, y tres si
se viaja en auto. Al llegar a
Pisco, solo hay que seguir la
informacion de la carretera
paravirar a la derecha, re-
correr unos veinte minutos
masy listo.

J

Ballestas la integran tres
pequenasislas: Ballestas Nor-
te, Centro y Sur, y para aven-
turarse arecorrerlas se debe
tener en cuenta la hora. Las
lanchas salenapartirdelas 8
delamananay solo es posible
hacerlo hastalas 12 debidoa
los vientos de Paracas, que se
hacen mas fuertesenlatarde

y pueden poner en riesgo la
travesia.

Eltour por Islas Ballestas
duraaproximadamente tres
horas, pero a solo minutos de
zarpar, ya se puede observar
su primera gran atraccion:
El Candelabro de Paracas,
el mas grande y famoso
geoglifo de esta zona de
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180 metros de largo y cuyo
significado ain sigue siendo
un misterio.

Alolargo del camino, no
dejara de ver interminables
formasrocosas, las mismas
que albergan al pingiiino de
Humboldt, excelente nada-
dor; al pelicano peruano,
que cuando vuela en grupo
lo hace en una formacién
perfecta; el guanay, el mis-
mo que producia el guano
que el Pert exportaba en el
siglo XIX; y la gaviota perua-
na,lasegunda en tamafio en
lareserva.

Pero, seguramente, la
mayor atraccion de chicos
y grandes son los lobos ma-
rinos. Se les puede ver en el
agua, haciendo delas suyas,
pero es mas comun verlos
reposando en las pefias o
enlas orillas delasislas. No
son asustadizos, por lo que
hay mas de una oportunidad

» No puede dejar de
visitar el Museo Julio C.
Tello, reconocido como
‘Mejor Nuevo Museo

de Latinoamérica’ por
los Leading Culture
Destinations Awards. El
costodeingresoesde 7
soles para adultosy un
sol para escolares.

D Sivaenbus, estelo
dejara en el terminal
de Pisco. De alli puede
tomar un taxi hasta
Paracas. Su costo es de
25 soles. Otra opcion

de tomarse los inevitables
selfies muy cerca de ellos,
desde la embarcacion.

Lareserva

Después de este impresio-
nante encuentro con las
Islas Ballestas, es hora de
disfrutar de la gastronomia
que el balneario ofrece. El
arte culinario es otradelas
actividades que mas movi-
miento genera. Lo primero
sera probar un ceviche o
sudado de pescado; tal vez
una chitaallimén ounarroz
con mariscos. Pero, claro,
estando en el sur chico, no
puede dejar de probar una
sopaseca con su carapulcra.
Lo encontrara en todos los
restaurantes.

También podrapasear en
cuatrimotos, cuyo costo es
de 50 soles por dos horas;
pedalear en bicicleta por el
balneario, o aprovechar en

es tomar un colectivo

hasta la Plaza de Pisco (3

soles) y de alli otro hasta
Paracas (3 soles mas).

» No hay otra forma
derecorrer lasslas
Ballestassino es
mediante un tour.

Su costo es 40 solesy
puede contratarlo en
el mismo puerto. Hay
docenas de empresas
que brindan el servicio
y lo colocardn en una
embarcacién. Incluye
guia.

Tome nota
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La culinaria
del
balnearioes
unadelas
actividades
que mas
movimiento
genera por
sugran
calidad.

comprar algunos recuerdos
enlanutrida feria artesanal,
a solo una calle del embar-
cadero. Hay de todo.

Laaventura continuara a
unos diez minutos del puer-
to.EstavezsetratadelaRe-
serva Nacional de Paracasy
en este recorrido nos acom-
pafia Miguel Rodriguez, un
carismatico guia venezolano
nacido en Isla de Margarita,
que conoce lareservaal de-
recho y al revés.

Con Miguel llegamos a
la primera parada: La Ca-
tedral, la escultura natural
mas emblematica de la Re-
serva, declarada Patrimo-
nio de la Humanidad y cuya
cupulay arco se derrumba-
ron durante el terremoto
del 2007.

Diez minutos mas alla,
dos playas son parte de la
ruta dentro de la reserva.
Laprimera es Supay o playa
del demonio, cuyo nombre
se debe a lo movido de sus
aguas; y la segunda es Yu-
maque o lugar donde se saca
con la mano, porque de sus
orillas se extrae una gran
cantidad de moluscos.

Otros atractivos dentro
delareservase pueden ob-
servar desde El Mirador.
Allif, Miguel nos muestrala
espectacularimagen de las
Islas Ballestas y el Puerto
de Paracas; también Playa
Roja, que le debe sunombre,
dice, alas pequeias piedras
coloradas; Playa Lagunillas,
cuyas aguas son tan calmas
como las de una piscina; El
Raspén, playa que le debe
sunombre a su dificil acce-
so; y La Mina, llamada asi
por una antigua mina de
carbén que funcionaba alli.

Asi llegan las seis de la
tarde, el sol empieza a caer
y el viento se hace mas
fuerte. Miguel Rodriguez
indica que es hora de salir
de la Reserva. Y tras las
huellas que dejan las ruedas
de su cuatrimoto, también
se quedan estampados los
mejores recuerdos de esta
inolvidable aventura vivida
en Paracas. @



6 El Peruano Lo Nuestro Jueves 18 de octubre de 2018

BENDITA DONA PEPA

Turron, sabor y devocion

Unsabor que se ha convertido en una tradicion de octubre es |a del colorido y almibarado
turrén de dofia Pepa que quiza por estar vinculado su origen alafe y alareligion, se ha convertido enun
tema de culto entre los peruanos. El articulo que sigue explora en la historia de esta delicia.

brantada mujer, al enterarse
de los milagros atribuidos al
Cristo de Pachacamilla, pidi6
permiso para viajar a Lima.

Textoy fotos:
Juan Puelles

ctubre. Mes morado,
mes de incienso, pro-
cesionesy criollismo.

Es el mes de la devocion reli-
giosa, esa que inspira el Se-
fior de los Milagros, el Cristo
Moreno o el Cristo de Pacha-
camilla como también se le
reconoce. Esunadevocién que
no esta sola pues aparece in-
timamente ligada alareligio-
sidad quiza porque también
tiene cultores. Hablamos de
la cultura culinaria que le ha
dado al tradicional turrén de
dofia Pepa una presencia in-
desligable de la celebracion
que se inici6 en la época vi-
rreinal. Sin duda, una sabrosa
bendicién.

No existe limefio o perua-
no que no lo haya probado y
no pocos admitiran que, en
un arranque irrefrenable de
gula, hayan sido victimas de
un atracén. Debo confesarlo,
en mi caso han sido varias
veces, pero antes de caer en
tentacion, hurgaré en la his-
toria de esta delicia limefia.

La cocina peruana es
unamixturainnegable de
sabores, hispanosylocales.
Precisamente, la génesis
del turrén de dofa Pepa
esta en el turrén espafiol,
un antiguo postre que en-
dulza estas tierras desde el
lejano siglo XV gracias al le-
gado arabe que aporté varios
delosinsumos conlos que se

Gratitud

Se encomiendaal Sefior delos
Milagros e implora sanacién,
la que le es concedida en
forma casi inmediata. En
agradecimiento, Josefa ofrece
traer un presente. ;Pero, qué?
Segun cuentan, en suefos le
fuereveladaladeliciosareceta
del turrdn. Ella prepard el
manjar, con total devocion,
impregnando la hacienda
de deliciosos aromas. El dia
de la procesion se lo ofrece
al Cristo Moreno. Luego lo
reparti6 entre los feligreses,
quedando todos embelesados
por el sabor y la suavidad de
aquella exquisitez.

Desde entonces, cada oc-
tubre, a los honores al Senor
de los Milagros, se uni6 la
deliciosa ofrenda que Josefa
Marmanillo creara para él y
que la gente, carifiosamente
empez06 a llamar turrén de
dofia Pepa.

El otro relato no es tan
mistico, pero también tiene
como protagonista a Josefa
Marmanillo y se refiere a
que un determinado virrey,
no se sabe cual, encomendo
un concurso para preparar
un alimento que sea delicioso
y duradero. Era octubre y se
presentaron varias opciones,
resultando ganador el dulce
preparado por Josefa. Todos,

prepara esta receta. desde ese momento, empe-
zaron a llamar a la deliciosa
Origendel turrén creacion, turrén de dofia Pepa.

Nuestro limefiisimo turrén
de dofia Pepa recoge estos
aportes y se fusiona con
insumos locales. Se elabora
a partir de una masa hecha
de harina, huevos, aztcar, sal,
manteca y anis, con la que se
forman los bastones. La miel

Actualmente, en el distri-
to de San Luis de la provincia
limefia de Cafete, dos fami-
liassonlas herederas de dofia

Cada octl.lbl'e, de finales del siglo XVIII, en Pepay preparan el turréon a

a los honores octubre. En una hacienda de la manera artesanal y tradi-
Cafiete, al sur de Lima, enlo cional. Esta al pendiente una

-~
al senor de los que hoy es San Luis, viviaJo-  visita. Ahora si, sabiendo un

de frutas y chancaca une Mila TOS Se sefaMarmanillo,unaesclava poco més de la historia de
cada pieza antes de recibir unela ofrenda negra, unaexcelente cocinera  estadeliciade octubreyconla
unbafio de grajeasy confites  ;como asi el turrén se hizo Octubre también es el mes ~ alaquecarifiosamentellama- bendicién del Sefior de los Mi-
queledanesetoquecolorido, parte de la festividad del  delos milagros. El relato que qlle dona Pepa ban Pepa. Suvidadioun giro lagros, me dejaré seducir por
especial; una tentacion dela  Cristo Morado? Existen un  mads destaca se refiere a un creara para el_ cuando empezd a tener pro-  esta tentadora tradicién que
que pocos se resisten. Pero, par de relatos. milagro sucedido un afio blemasseriosdesalud.Laque- adorna goéndolas y mesas. @
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nunadelastantas pre-
E sentaciones hechas por

la doctora Ruth Shady
pararesaltar el caracter plu-
ricultural y multilingtie del
Pert, en todas puso como
ejemplo alos pobladores que
habitaron Caral, laprimera ci-
vilizacién de América, ubicada
en el valle de Supe-Barranca

Sostiene que se trat6 de
una sociedad pacifica, en la
queno hay evidencia de objeto
alguno que se le identifique
condisputas o enfrentamien-
tos. Por el contrario, el resulta-
do de los estudios realizados
por el equipo de arquedlogos
que lidera la doctora Shady
desde hace 24 afios en dicha
zona arqueologica revela el
nivel de acercamiento que
tuvo esta cultura de la costa
con otras comunidades de la
sierray delaselva, conlas que
establecieron un intercambio
permanente.

Allf estan los objetos des-
cubiertos, las ofrendas que
orgullosa ha mostrado su
principal promotora, quien
afirma que Caral es simbolo
de integracion.

Y asi como hace poco nos
sorprendimos con los llama-
dos “Ojos de Dios” presen-
tados a la comunidad, esta
vez Shady, empefada en la
puesta en valor de la Ciudad
Sagradade Caraly once asen-
tamientos adicionales de esta
civilizacién costera, present6
los altares del fuego sagrado.

Altos conocimientos

Los altares del fuego, a
los que solo tenian acceso
las autoridades sociales,
religiosas y politicas, se
edificaron en los principales
edificios publicos. En
estos se incineraban las
cuentas, los fragmentos de
cuarzo, peces, moluscos y

CARAL SORPRENDENTE

[.os altares

La Ciudad Sagrada de Caral nodejade
sorprendernos por los mensajes develados por
sus investigadores en 24 afios de tarea. El mas
reciente, “Los altares del fuego”, evidencia el

profundo dominio que tuvieron de la fisica.

TESORO DEL PERU

GASTRONOMIA

productos agricolas que
eran ofrendados. Los altares
del fuego localizados, tanto
en las partes altas como en
las zonas bajas y cercanas a
las residencias, son siete y
se diferencian por su forma:
unos son circulares, de
piedra y otras de quincha o
cuadrangulares.

Empero, llamalaatencion
que estos presentan un siste-
made ventilacién subterraneo
queinsuflabaaire y aceleraba
suvelocidad en determinados
tramos; un efecto fisico que
hoy se conoce como el princi-
pio de Venturi y demostrado
recién en 1797 por el fisico
Giovanni Battista Venturi.

Eldisefio de cada “altar cir-
cular” comprende un pequefio
habitaculo de forma circular
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Tome nota

- Unodelos
“altares circulares”,
descubierto por el
equipo de Shady,
eselqueseubica
enla piramide del
anfiteatro.

- Shady afirma
queeldisefioyla
construcciéndelos
“altares " testimonian
la produccionde
conocimiento que tuvo
estacivilizacionen
cienciay tecnologia.

- Losdiasviernes26
y sabado 27 de octubre
se celebrarandiversas
actividades culturales
por el 24 aniversario
delasinvestigaciones
enlaCiudad Sagrada
de Caral.

dentro de otro, cuadrado. Al
centro del altar se perfora-
ba un pozo poco profundo
conectado a un conducto de
ventilacion que llegaba hasta
el exterior del edificio.

En el primer nivel se en-
contraba el pozo y en el se-
gundo, adosado alas paredes,
se ubicaba el sacerdote encar-
gado del ritual. En el interior
se incineraban ofrendas y el
fuego se mantenia vivo con
el oxigeno que ingresaba por
el ducto de ventilacion.

Estas estructuras circula-
res servian de oraculos para
comunicarse con sus diosesy,
comorespuestaalasofrendas,
recibir sefiales sobre el com-
portamiento de la naturaleza
afin de tomar decisiones que
favorezcaelagroylapesca. @

Turismo de frontera

El ministro de Comercio Exteriory Turismo,
Roger Valencia, informé que al cierre

de este afio el nimero de visitantes
procedentes de Chile sumaran 1'500,000,
cifraque representa un crecimiento de 5%
si se compara con los resultados del 2017.
El' ministro declaré en la ciudad de Tacna,
donde presidio la ultramaratoén binacional
Carrera sin Fronteras, competencia que
cubre 60 kildmetros y que busca dar un
mensaje claro de integracion entre ambos
paises, mas alla de la promocion de las
ciudades de Tacna (Peru) y de Arica (Chile).
LLa competencia reunié a 250 deportistas
de varias nacionalidades: el 60% fueron
chilenos; el 35%, peruanos; y el porcentaje
restante, atletas de Colombiay Venezuela.

Sabores de Huaral
Huaral espera la visita de 40,000
personas durante el VI Festival
Gastronémico del Chancho al Paloy
Comidas Huaralinas, que se realizara
del19al 21 de octubre. Rosa Elena
Balcdazar, presidenta de la Asociacion
de Hoteles, Restaurantes y Afines
(Ahora) de Huaral, dijo que 60
empresas participaran en este
festival que se ubica entre
los cuatro mejores del rubro
gastronémico en el Perd.
Ademas de la presentacion
del chancho al palo, el
comensal disfrutard de
chaufas y lomos con chancho
al palo, pato al aji, cebiches.

El Seiior de Sipan en Nueva Delhi
Réplicas del ajuar funerario del Sefior de Sipan
se exponen desde el martes en el Museo
Nacional de Nueva Delhi, considerado el mas
rico de laIndia al exhibir mas de 200,000
piezas. Visitado por millones de turistas, la
muestra Los tesoros fabulosos de Perti fue
inaugurada por el embajador de Perd en la
India, Jorge Castafieda, y el arquedlogo Walter
Alva, descubridor de la tumba del
jerarcamoche. Estaes
una ocasion para hacer

un viaje imaginario por
medio de la historia que se
inicia con el antiguo Peru

y el descubrimiento de la
tumba de Sipan. Estara
hasta el 30 de noviembre.

!
.
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De paso por Pachacamac

Aunque el término paseo alude aunrecorrido breve por undestino cercano, a
visita a Pachacamac puede convertirse en un largo viaje si decidimos disfrutar los atractivos que
ofrece: ecoturismo, gastronomia, historia, deportes, todo enmarcado con la calidez de su gente.

demads de tener el
templo prehispanico
masimportantedela

costaperuana, Pachacimaces
una cajade sorpresas. El cora-
zéndelvalle de Lurin abre sus
brazosalturismoarqueologico
y al ecoturismo.

Ubicadaa 35 kilometros
de nuestra capital, esta lo-
calidad alberga una inte-
resante combinacién para
pasar un gran dfa. Hay ar-
queologia, playas magicas,
gastronomiay espectacular
geografia. Su emblema es
el templo de Pachacamac -
zona arqueolégica protegida
y abierta al turismo- que
desde hace un milenio fue
el oraculo mas importante,

incluso para los incas del
Tahuantinsuyo.

Recorrer este santuario es
reconectarse con la historia
del Perud y nuestros ancestros.
Hay un Museo de Sitio, donde
se exhiben textiles, ceramicay
nuevos descubrimientos. Este

templo es el epicentro de un
distrito maravilloso, conside-
rado el tltimovalleverdedela
metropoli limefia, abarcando
una extension territorial de
267.87 km?.

En esta época del afio en-
contrara un clima templado,

bastante agradable, peroentre
diciembre ymarzolos dias son
mas soleados y calurosos. En
invierno por efecto delanebli-
nasellenadeverdor. Entonces
esposible ver mas de ochenta
especies deflorayfauna.Delas
primerasresaltan el huarango,
tara, mito, flor de amancaes,
orquidea de las lomas y cac-
tus papa. Entre las especies
de fauna apreciara vizcachas,
zorros costefios, aves como el
turtupilin, aguilucho de pecho

negro, periquito esmeralda,
gorrion casero,lechuzay otras.

Zonade ecoturismo

Pachacamac es un escenario
perfecto para practicar
deportes de aventura
como ciclismo de montaia,
parapente, cabalgatas, trail
running y trekking. Existen
dos circuitos para trekking en
el centro poblado Quebrada
Verde como parte del
emprendimiento de Turismo

Jueves18deoctubrede 2018

Como llegar

Rural Comunitario. Ademas,
en el cerro Pan de Azucar
encontrara la famosa Piedra
del Amor.

Paseo en familia
Visitarlos fundos agroecologi-
cos Casablanca y Marengo es
una decisién que no deberia
consultar. Acuda, aci el aire es
puroylosfrutales (fresas, fram-
buesas, mango, guanabana, lu-
cuma, chirimoya, manzanas,
limén, maracuya, paltas, tumbo
y café) son una muestra de lo
productiva que es esta tierra.

Y mientras pasea, deguste
los helados artesanales, las
cremoladas y mermeladas de
pura fruta, asi como susvinos
y piscos.

Visite el Museo del Pisco
Maximo Lariena donde encon-
trard instrumentos del siglo
XVII,que servian paraelaborar
los primeros piscos en el pais.

Y con tantos productos de
tanbuena calidad, lagastrono-
mia no podia quedarse atras.
Aqui sobresalen la huatia pa-
chacamina, la sopa seca, la ca-
rapulcra,lapachamanca, el cuy
ylosexquisitos chicharrones. @



