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— Rumbos naturales

De Piuraa Arequipa, las zonas reservadas que se ubican en la costa del Pertinos
regalan playas y atardeceres memorables, historias marinas, y flora y fauna infinitas.

-
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ondeestalaidentidad...
enelsonido del sonkari
que convierte en me-

y "y x d lodia las raices ancestrales
! de ashaninkas, matsigenkas
~  ycaquintes, en la cosecha de
< ;}H‘; los citricos, el cacao o el café
- que sonmotivo de orgullo para
los que trabajan estatierra, o,

l talvez, enlasfiestas conrama-
lazos de nostalgia andina que
se celebran en ese verdor que
no los.acuné ni los vio crecer,
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pero que se convertiria en el
hogar de sus hijos.

;Qué es laidentidad? Una
accioén, un sentimiento, un ri-
tual que se aprende y repite
mecanicamente. Acaso hay
identidad cuando se pierde la
esenciayseolvidael origende
las tradiciones.

Esposible-divago, me cues-
tiono-rescatarla por decreto:
“Desde este momento declare-
se como parte fundamental
de nuestro acervo cultural
las siguientes actividades...
Publiquese, comuniquese y
archivese”.

CONTINUAEN LAS PAGS. 4-5»»

En medio del paisaje dela selva central, Satjpo esescenariodeunencuentro
multiculturaldonde los actos festivos, costumbristas, rituales o mitologicos revelan coincidencias
mas que diferencias, y lamayor es sin duda la geografia del lugar: deslumbrante.
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PERU DE NORTE A SUR
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[.as rutas costeras

¢Aun no tienes planes de viaje para el verano? En esta cronica te recomendamos
seis lugares de ensuefio para que te animes a descubrir de otra forma el mar que bafia nuestras
costas. Son espacios de naturaleza que en este verano no te puedes perder.

aruta se puede iniciar

en Piura, donde descu-

briras areas naturales
tan impresionantes como
poco conocidas entre su calido
mary el desierto de Sechura.
Enisla Foca, puedesacampar
en un refugio de vida unico,
donde conviven especies
marinas de dos ecosistemas
distintos. Luego, baja hacia
el sur y descubre playas y
animales fascinantes que vi-
ven en la Zona Reservada de
Illescas, uno de los mejores
lugares del pais —aunque no

lo creas— paraver céndores.

Siguiendo con nuestro ca-
mino, puedes iniciar tu viaje
en La Libertad. Combina el
bosque de algarrobos que se
esconde entre las dunas de
San Pedro de Llocylas playas
de Pacasmayo. El Cafioncillote
sorprendera con su tranqui-
lidad y suslagunas que refle-
jan el azul del cielo. Es uno de
los pocos espacios de bosque
seco que quedan en la costa
peruana. Suaves caminatas
por Huaca Colorada y bafios
refrescantes en sus lagunas

Lo usual es pa-
sar el dia, pero
también acam-
par y apreciar
zorros y ardillas
de colablanca.

naturales son las clasicas
actividades que se pueden
realizar aqui. Lo usual es ir
a pasar el dia, pero también
tienes la opcién de acampar
y toparte con zorros y ardi-
llas de colablanca. Durante el

dia puedes encontrar garzas
negrasy blancas, lechuzas 'y
cuculies, que se posan en los
mas de 100,000 &rboles de
algarrobo de esta joya en La
Libertad.

Huarmey a todo sol
Un poco mas cerca de Lima
puedes hallar la costa de An-
cash. Huarmey tiene algunas
delasmejores playas del Pert,
aun escondidas en el desierto.
En una de ellas esta Pun-
ta Patillos Ecolodge, un lugar
perfecto paradescansary co-

Cuidemos lo natural

Casitodos los destinos
que te recomendamos
son playas o zonas
reservadas, por eso,
ademas de llevarla
ropa adecuada -para
nadary realizar largas
caminatas- deberds
tener cuidado de no
contaminar estos
espacios naturales.
Recuerda que conla

promulgaciéndela
Ley de plasticos esta
prohibido ingresar
aestos lugares con
plasticos de unsolo
uso (bolsas o cafiitas,
por ejemplo). Toma
tus precauciones para
dejar los lugares por
donde pasas mejor
delo que estaban.
iDisfruta de tu viaje!
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nectar con el mar y la arena,
y buen punto de partida para
recorrer la costa ancashina.
Durante casitodo el afio el sol
calienta en Huarmey y per-
mite bafiarse en sus aguas
tranquilas.

Esideal parair en familia
yamigos porla comodidad de
sus instalaciones, desde don-
de tendras una vista impre-
sionante del mar. Se pueden
realizar caminatasalasplayas
y observar nutrias, pingtiinos
de Humboldt, cormoranes y
cientos de gaviotasy pelicanos.

Rumbo al sur

Paracasposee,sinduda,lapor-
cién de costamas espectacular
dellitoral peruano. Elsalitroso

desierto se entrega a un mar
azul mediante bellas playas,
acantilados gigantescos y pe-
fioneslabrados porlafuerzade
lasolas,estareservanatural es
uno de los destinos playeros
mas recomendables del pais.

Actividades como el buceo,
la pesca, el windsurf o la fo-
tografia encuentran aqui el
lugar para ser desarrollados
aplenitud. Paracas estambién
elhogar de enormesbandadas
deaves guaneras, colonias de
lobos marinosy el refugio de
especies tan raras como el
pingiliino de Humboldt y el
gato marino o chingungo.

El desierto de Nascay de
la costanorte de Arequipa es-
conden areas naturales fasci-
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Programa tu
aventura

Aquite dejamos los
datos de contactode los
destinosquete
recomendamos.

b Isla Foca. Contacto:
JustoBancayan - 968
784 561 Facebook: Isla
Foca, Piura.

) Zona Reservadade
lllescas. Correo:
aaguirre@sernanp.gob.
pe Teléfono: (073) 321
668.

» Bosque natural El
Caiioncillo. Contacto:
Humberto Valera: 947
406584 yJuan Garrido:
983917 460.

» Bahia San Fernan-
do. info@bahiasanfer-
nandobay.com. (01) 260
8041/989313016.
Punta SanJuan: info@
puntasanjuan.org. Web:
puntasanjuan.org.

nantes. Entraras ala Reserva
Nacional San Fernando, que
protege un corredor biolégico
entrelasierraylacosta,donde
habitanzorrosandinos, condo-
res, guanacos, lobos marinos,
pingiiinos y nutrias. Ademas,
en Punta San Juan se esta de-
sarrollando un proyecto de
conservacién marina muy in-
teresante. Unas horas al sur
de Nasca esta el ACP Lomas
de Atiquipa, el ecosistema de
lomas costeras mas extenso
del Per.

Baja en Quilca

Mas hacia el sur, ya en Arequi-
pa, en la playa de Quilca y al
norte del puerto de Matarani,
se extiende una zona de costa
casi virgen, poblada por ca-
letas naturales y ensenadas
perfectas de agua calmay
transparente.

Las rocas de granito y los
cerros dearenavolcédnica con-
fierenaestaregién unencanto
todaviamas especial. Se trata
delas playas escondidas de la
costa arequipefia.

Un par de ellas conocidas
como San José y Honoratos
destacan por su belleza. Es-
tasdosbahias gemelas poseen
pequeiias playas dearenaque
rematan en ensenadas profun-
dasyresguardadas del viento.
Justo al sur estd la punta gua-
nerade Hornillos, refugiodela
abundante faunalocal. Conser-
vamos por Naturaleza/ www.
conservamos.org @
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‘Al encuentro del Sonkareo

£ Una usanzade las:étnias amazonicas es el pretexto para
llegar a la ciudad de Satipo, disfrutar del carnaval, la exuberancia de
| la tierra y afinar los matices culturales de los origenes.

VIENE DE LAPAGINA 1»»

o es tan facil. No al-
canza con una orde-
nanza para que una

situaciéon cambie. Rescatar o
construir identidad va mas
alla de los buenos deseos ex-
presados enun papel. Estano
se impone. Se va enraizando
poco a poco en el corazén de
los pueblos. Esun procesolar-
go que, muchas veces, nace del
intercambio, la conjunciéon y
la diversidad cultural de los
grupos humanos que convi-
ven y comparten un mismo
espacio geogréfico.
Reflexiones que revolo-
tean enuna concurridayaca-
lorada sala de conferenciasen

la que se exhiben chocolates
de vistosas envolturas, arte-
sanias, aromaticas bolsas de
caféy provocativas canastas
de fruta. “Son nuestros pro-
ductos”, se ufananlos nativos,
los mestizos, los colonos, las
autoridades que hablan del
Sonkareo y del carnaval, de
las comparsas y los carros
alegoricos, del cortamonte y
la tumba de la humisha.

;Se encuentra alli la iden-
tidad?... o esta afuera, en esa
plaza en remodelacién, en
esas calles con poco trafico,en
ese cielo temporalmente tris-
ton que opaca un horizonte
boscoso generador de mitos,
leyendas y aventuras. Es en-
tre ese verdor donde hay que
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buscar o sera en los barrios
de esa ciudad cuyo nombre
fundacional evoca a los que
vinieron de otras latitudes.

El origen

Aisatipoki es el vocablo asha-
ninka del que derivo la pala-
bra Satipo. ‘Los que llegan’
significa en espafiol. Un nom-
bre preciso para un lunar de
urbanidad que surgirfa por
la presencia de migrantes.
En 1898, el aleman Augusto
Hilser se asentaria en este
pedacito de la selva central.
Se dice que fue el pionero.
Afios después apareceria el
monseior Francisco Irazola,
muchos extranjerosy también
peruanos altoandinos.
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Nacié unpueblo enlaespe-
surade un bosque que conoce
de montafas, de portentosas
caidas de aguas, de rios cau-
dalosos, de floray fauna infi-
nita. Un pueblo que creci y se
consolid6 hasta convertirse
en la capital de la provincia

Como llego a Satipo

D Satipo se encuentraa
435kmde Lima (10
horas por via terrestre).

D El ashaninka es el
pueblo originario mas
numeroso de la selva
peruana (mas de
114000 personas).
Habitan en las selva alta
y baja delas regiones
Junin, Ucayali, Huanuco,
Cusco, Pascoy
Ayacucho.

D Los matsigenkas creen
que lalunatrajola

del mismonombre. “Eslamas
grande de la regién Junin”,
vuelven a ufanarse los hom-
bresymujeres acalorados que
contindan disertando sobre
celebraciones e identidad.
Una identidad dificil de en-
contrar y definir. Una identi-

agricultura, el trabajoy
el veneno para la pesca.

D Laideade
institucionalizar el
Sonkareo enla
provincia, surgié en
el2017. Lo organizala
Municipalidad Provincial
de Satipo.

D Escapadas: Si tiene
tiempo, visite los
petroglifos de
Huanacaurey el
convento franciscano
de Puerto Ocopa.

dad que se quiere cohesionar
mediante el Sonkareo 2019.
“Esalgonuestro que se estaba
perdiendo”, dice Omar Zega-
rra, conocido como Sintsiri...
;Pero,qué esel sonkareo ?Es
dificil de explicar, dicen todos
en la sala de conferencias de
la Municipalidad de Satipo.

Tradicion
“Esunatradiciéon delas etnias
amazodnicas. Lapalabradevie-
ne del sonkari, uninstrumen-
to de viento que se hace con
un tipo de bambu. Este tiene
solo cinco notas y los nativos
lotocan cuando haylunallena
y solo en las partes altas. Es
allidonde viven los espiritus”,
comenta Sintsiri, promotor
turistico y conocedor de la
cultura de los pueblos origi-
narios de Satipo.
Ritualidad y mitologia.
“Para varios pueblos de la
Amazonialaluna es masculi-
no”,agrega, peroladuda con-
tinda. ;Qué es el Sonkoreo?,
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Aquinacio
un pueblo

ue conoce

e montaiias,
decaidasde
agua, derios,
defloray _
faunainfinita.

;un carnaval, una danza, un
festival, quiza una feria? Sera
todo eso 0 es mucho mas que
eso, porque esta provincia tie-
ne mas atractivos turisticos
que identidades. Es cuestion
de explorar sus caminos y
senderos, navegar por sus
rios, recorrer sus campos,
acercarse asus comunidades
nativas.

Bienvenida con masato
en Betania, donde existe una
piscina natural, y en Cutivi-
reni, uno de los puntos de
partida, para conocer la ca-
tarata de Tsyapo. Caminata
exigente en la que uno se
convierte en algo asi como
un anfibio que a veces va
por la tierra, y a veces va
andando por el agua. Cau-
tela, equilibrio, prohibido
los resbalones. Los ojos se
deleitan conlabelleza de un
paisaje que desconoce de la
mano del hombre.

Una catarata, muchas ca-
taratas: Gallito de las Rocas,
LaJungla, El Cristal, La Brisa,
El Castillo, Tsomontonariyun
larguisimo etcétera. Aguas
malabaristas. Aguas clavadis-
tas. Aguas que regalan fres-
cura. Adids al calor porque el
cielo no siempre esta triston
como en esta mafiana en la
que ya no se habla de iden-
tidad, se habla de conocer y
visitar Satipo con alegriay
sinmiedo porque ‘aquisevive
tranquilo’.

Y este fin de semana todos
podemos ser un aisatipoki,
uno de ‘los que llegan’ parael
cierre del Sonkareo que, al fin
lo entendemos, es un esfuerzo
por integrar los matices cul-
turales de la provincia para
que las diversas identidades
de la ciudad se integren, se
cimienten.

Eso es lo que se busca en
esta acto multicultural que
concluira el sabado con la
tumba de la humisha, propia
delaselva, yel cortamonte de
reminiscencias ayacuchanas,
una de las comunidades mas
numerosas de Satipo.

Dos maneras de celebrar.
Dos maneras de divertirse
respetando las raices ances-
trales. Animese a comprobar-
lo,animese a comprender que
es el Sonkareo. @
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La vida en
tobogan

Las cascadas y toboganes de piedrade

Songos, ubicados en las alturas del departamento
de Lima, son un destino perfecto parainiciarnos en
el turismo de aventuray una invitacion Unica para
disfrutar de la naturaleza en su mas reveladora belleza.

Escribe: Silvia Céspedes
Fotos: Pedro Bullon

os famosos toboganes
L se hallan en el anexo
de Linday-Songos, a la
alturadelkm 63 delacarrete-
ra Central. Obligatoriamente
hay que usar zapatos y ropa
adecuada para caminar apro-
ximadamente 30 minutos que
cubrirdelagreste circuitoque
nosllevara haciala quebrada.
El paisaje esimpresionan-

te por donde se le mire. El ca-

serfo de Songos pertenece al
distrito de San Jerénimo de
Surco, enla provincia de Hua-
rochiri,y,como ocurre envas-
tas extensiones del territorio
nacional, la geografia ha sido
bendecida por la madre na-
turaleza. Aqui, las hermosas
cascadas, tanto como la zona
arqueoldgica lo mantendran
alvilo, conlaadrenalina siem-
pre al tope.

El pueblo de Songos debe
sufamaa “Los Toboganes”,que
sealimentan delas aguas que
provienen del canal de desvio

del tinel de Tamboraque.

El circuito se inicia en la
“Cataratadelamor” hastalle-
gar a Los Toboganes. Aproxi-
madamente hay 350 metros
de caidas de agua. Una de las
mas visitadas es la llamada
“Ducha delinca”, donde la di-
version estd asegurada. Solo
hay quellevar el espiritu aven-
turero al tope y las mudas de
ropa que necesitara obligato-
riamente. Aca todos se mojan.

Parallegartambién se pue-
de tomar el camino de herra-
dura que lleva directamente

aLos Toboganes,aunque para
eso hay que caminar por lo
menos una hora.

Zona arqueoloégica

Cuandovisiteellugar, sepaque
muy cerca del anexo Linday-
Songos se puede visitar el
complejo arqueoldgico de
Cantahuaycho. Para acceder

al sitio, hay que iniciar la
caminataenelarco de Songos,
enlacarretera Central y subir
hasta Linday. Luego hay que
tomar el camino alterno
hacia la derecha hasta llegar
al camino inca.

En Cantahuaycho, las
construcciones de piedra es-
tanubicadas en las faldas del
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Tome nota

- Hay toursdevarios
precios. Le sugerimos
el de Mapi, Moda Tours
yMega Aventura.

- MegaAventura
saletodoslosdiasa
100 soles por persona,
pero sipagan cuatro,
viajan cinco. Incluye
movilidad, instructor
enrapel, equipo
certificado porla UIAA.

- Moda Tours ofrece
elfullday por 75 soles.
Esparamayoresde 10
afiosy personas con
buenestadofisico.

cerroamodo de terrazas con
entradas muy pequefias. Se
tratade unaarquitecturaes-
pecial muy visible desde lejos.

Otraopcidn paravisitares
el complejo arqueolégico de
Cotogentil. Son construccio-
nes desde donde los antiguos
pobladores de Surco (Huaran-
ga Picoy) observaban el valle
y sus parcelas.

Enestaespecie de fortale-
zaabundan las chullpas o kull-
pis, construcciones funerarias
que muestran diversos com-
partimientos subterraneos
usados como criptas sepul-
crales para sus muertos. Las
del nivel superior eran usadas
como capillas paraofrendasy
terrazas enlas que almacena-
banlos aparejos utilizados en
sus faenas agricolas.

Parte del circuito Songos-
Linday es también las ruinas
de Boquicuesta, constituidas
en sumayoriapor chullpasde
base angular o redonda sobre
la falda del cerro.

Pasadoy presente
Algunosinvestigadores creen
en la cosmovisién de los
pobladores, ellos usaban estas
chullpasen épocasdedescanso
de sus labores agricolas, y
durante sus festividades.
En estos tributos a la tierra
compartian las chullpas con
susantepasados enlacreencia
de que la vida después de la
muerte es eterna.

Esta ruta ecoturistica lo
llevara también hastala forta-
leza de Huacapune, ubicadaen
ellimite con el anexo de Ayas.
Los circuitos de trek que vera
ydisfrutarale permitiranre-
correrapaso firmela historia,
elpasado fabulosoy el presen-
te, estructurado conimagenes
poderosas: la naturaleza en
toda su brutal belleza. ®
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odo el esplendor del
Sefior de Sipan y su
corte real podra ser

apreciado en Panama gracias
aunamuestraorganizada por
Promper, el Ministerio de Co-
mercio Exterior y Turismo y
la OCEX en ese pais caribefio,
donde se promocionaralarica
oferta turistica que ofrece la
ruta Moche.

Lamuestra, queseluciradel
1al31demarzoenel Albrook
Mall, reproduce la imponente
indumentariareal delaépoca,

!
.

cadauna con sus ornamentos
mas llamativos como son el
collar de frutos de mani, las
orejeras de oroyturquesa, los
estandartesy otros emblemas
propiosdelrango que tuvo este
gobernante moche, piezas que
han sido confeccionadas en el
propio museo por artesanos
localesyrestauradoresdellugar.

Son mas de 30 réplicas de
los tesoros que se lucen en el
museo Tumbas Reales, las
cuales podran apreciar en la
plaza del Delfin del Albrook

Peril, destino cultural

El Pert se promociona en Espafia como
destino turistico, cultural y gastronémico en el
contexto de la feria ArcoMadrid 2019. Nuestro
pais es invitado del evento y desde ayer, en un

ElSeforde
Sipany su Corte
Real mostraran
enPanamasu
impresionante
indumentaria.
Mall, el centro comercial mas
grandede Ciudad de Panamd,y
en el principal terminal aéreo
panameiio (Tocumen), don-

de transitan a diario miles de
viajeros.

EXHIBICION EN PANAMA

~ Esplendor de Sipan

La oferta turistica que ofrece laruta Moche ingresard a Panama,
pais que se convierte en un mercado potencial para el turismo
peruano, gracias a una mayor frecuencia de vuelos semanales.
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Sipan: Misterioyesplendoren
elnortedel PerillegardaPanama
para promover los atractivos
turisticos, lahistoriaylapropia
gastronomiadel norte del Pert
estructuradaenlarutaMoche,
que abarca las regiones de La
Libertad y Lambayeque, esta
dltimainterconectada condos
vuelos directos semanales de
Panama a Chiclayo.

Enlaaperturadelamuestra
estard participando elarqued-
logo peruano Walter Alva, quien
liderd los trabajos que permi-

tieron el descubrimiento, en
1987,de las tumbasreales del
Seior de Sipany el Viejo Sefior
de Sipan.

Lainauguracién enellujoso
AlbrookMallestd previstapara
hoy mientras que mafiana se
haralomismo en el Aeropuer-
to Internacional de Tocumen,
donde hansidoinstaladas pan-
tallas tactiles para mostrar a
losvisitanteslos atractivos del
norte peruano, entre ellos su
riqueza gastrondmica.

Ademas de las tareas de
promocion turistica y cultu-
ral, el Mincetur y la Cancille-
ria peruanastienen interés en
fomentar una mayor relaciéon
entre las capitales panamefia
y lambayecana, ahora que la
conectividad ha mejorado en
lafrecuencia. @

LuNREUANA

Siempre alertas

Con el propdsito de proteger la
integridad de los turistas que llegan
cada afio alalocalidad de Lunahuana,
las actividades de canotaje en el

stand que representa una maloca amazonica,

exponen 24 artistas nacionales con el
concepto “Categorias en movimiento. 5000
afios de visualidad. También habra muestras
fuera del recinto titulado “Programa
paralelo”, en el que el

Museo del Prado, el Museo

Reina Soffa, Fundacién ‘,',-n

Telefdénica, la Casa de
Américay otros expondran
anuestros artistas. La
cocinay la cocteleria estan
presentes.

rio Cafiete podrian suspenderse
siel caudal de sus aguas sigue en
aumento como ocurrié el martes
pasado, cuando llegd a 165 metros
cubicos por segundoy lo
* . habitual es de 140 metros
i clbicos. El jefe de la oficina de
Turismo de la municipalidad
de Lunahuana, Luis Zapata,
dijo que estaran atentos a
losinformes que emitala
Autoridad Nacional del Agua
(ANA) y el Senambhi.

Reviven el Akshu Tatay
Pobladores del distrito de Sapallanga
revivieron la ancestral celebracion del
Akshu Tatay, que es el origen del huaylarsh
y los carnavales en esta regién central

del Peru. Representantes de los catorce
barrios de Sapallanga salieron al campo
para participar del Akshu Tatay, una
celebracién ancestral de recultivo de papay
del trabajo comunal. Lo hicieron con bandas
de musicosy la jornada fue evaluada por
unjurado. Lareunién se traslado a las
pampas de San Isidro, donde se degustod el
wallpa chupe, sopa emblematica del valle
del Mantaro. Se jugd con talco y ortiga

cuyo contacto con la piel produce escozor.
La idea es generar un turismo vivencial en
torno a esta festividad.
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Hace unos
meses (Lo
Nuestro 279)
dabamos cuenta
delarutadela
“causa de pesca-
do”enlaprovincia
del Santa, Ancash.
Hoy le ofrecemos
un NUevo recorri-
do, pero estavez
con saboraman-
jarblanco, cafiade
azUicar, maracuya,
leche y otros mas
novedosos.

Escribe Hugo Grandez
Fotos David Roncal

odos saben que en
Chimbote no se pue-
de dejar de probarun

buen ceviche de pescado o
que en el distrito de Vinzos,
resulta de ley saborear el
saladito de una provocado-
ra causa de pescado. Pero lo
que muchos no saben es que,
alolargo de la provincia del
Santa, en el departamento de
Ancash, se puede hacer un
nuevo y delicioso recorrido

En laruta
del postr

f

del sabor: la ruta del postre.

;Y quéhaceal Santaun epi-
centro del dulce? David Ron-
cal,unincansable impulsorde
la gastronomia de esta parte
del pais, dice que eso se debe
aque estaprovincia tiene una

larga tradicion con la cafia y
laproduccién de aziicarenla
Hacienda San Jacinto, ubicada
a45 minutos de Chimbote.
Senala también que esta
parte del pais es la principal
productora de maracuya de

todo el pais, con mas de mil
hectareas cultivadas; y con
una importante producciéon
lecheray sus derivados.

Alfajores y panes
Unatradicién dulcera quetiene

Refrescante

Paraelintenso calor,
larutadeldulce no
podria dejar de ofrecer
los refrescantes
helados. Estos
provienen del establo
Montoro, ubicado en
el valle El Progreso.
Alli, abase de leche
que producen sus
vacas Holstein, se
preparan helados,
chupetesy yogures.
Los mas requeridos
son los de ardndano
y maracuyay para
probarlos no tendra
que trasladarse hasta
el establo, porque
losencuentraenla
heladeria Minnelly

de larga tradicién
haciendo las delicias
que todo Chimbote
disfruta.

mas de un siglo de vigencia se
encuentra en Moro,apocome-
nos de una hora de Chimbote.
Setratadelos espectaculares
alfajores de dofia Nidia Sotelo
0 “Dofia Cholita”, cuya familia
hahecho deeste postreunem-
blema. Aqui,la masase cocina
enunhornoartesanal,y el re-
lleno combina manjarblanco
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Estaprovincia
tieneunalarga
tradicion con
lacanayla
roduccion
eaziicary
maracuya.

con frejol colado. Una delicia.

;Gusta de un buen pan?
Puede encontrarlo en el mis-
mo distrito de Moro, en una
comunidad campesina donde
lamayoriadelos predios tiene
hornos de barro, porlo que se
hace llamar Hornillos.

Uno de los principales
panaderos de la zona es don
Felipe Flores. Cada mafana,
él y su familia mantienen la
tradicion de moler el trigo de
forma artesanal, preparar la
masa, darle formayllevarlaal
horno. El resultado es cuatro
tipos de panes cuyas presen-
taciones son unicas. Se trata
del pan de agua, pan de maiz,
pan de mantecanatural y pan
de trigo.

Para cerrar los ojos con el
sabor, una sabrosura dulcera
abasedemaracuy4, enla cua-
dracuatrodelacalle Espinary
muy cercadelaPlazade Armas
estd la pasteleria Rebaccinni,
donde lo atendera Olga Espe-
jo, trujillana de nacimiento y
chimbotana por la magia del
dulce. Su especialidad son los
cheesecake, y los hay de lucu-
ma, fresa y demas sabores.
Pero, el obligado es el de ma-
racuya. Dese el gusto de sentir
el crujir acidito de sus pepitas
al morder el pastel.

Ya lo sabe. Silo suyo es el
puntito del dulce, dese una
vuelta por los alrededores de
la provincia del Santa. @



